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KÉPZÉSI PROGRAM


Lóháton végzett mozgásfejlesztés – oktatók gyakorlatorientált felkészítése
Haladó szint











A képzési program tartalma kizárólag a fejlécben szereplő képző tulajdonát képezi, minden módosítás, közzététel, terjesztés vagy kereskedelmi hasznosítás a képző kifejezett hozzájárulása nélkül a 1999. évi LXXVI. törvény a szerzői jogról és a Polgári Törvénykönyv megsértését jelenti.
	
KÉPZÉSI PROGRAM

	1. A képzési program alapadatai

	1.1.
	Képzés megnevezése:
	Mozgásfejlesztés lóháton - oktatók gyakorlatorientált felkészítése

	1.2.
	A képzés célja:
	A képzés célja, hogy a résztvevők megismerjék a ló mozgásának fejlesztő hatásait, és elsajátítsák a lóháton végezhető mozgásfejlesztő gyakorlatok módszertanát.
A program során a hallgatók megtanulják, hogyan építhetnek fel fejlesztő foglalkozásokat az egyensúly, koordináció, testtudat, valamint a figyelem fejlesztésére, továbbá hogyan alkalmazhatják ezeket a módszereket eltérő fejlődésű, speciális igényű gyermekek esetén is.
A képzés gyakorlatorientált, célja a biztonságos, szakmailag megalapozott fejlesztő lovas foglalkozások vezetésére való felkészítés.

	1.3.
	A képzés célcsoportja:
	Lovas túravezetői, vagy lovasedzői végzettséggel rendelkező szakemberek, akik szeretnék bővíteni kompetenciáikat mozgásfejlesztésre fókuszáló, fejlesztő szemléletű foglalkozások vezetésében. 

	1.4.
	A képzés során megszerezhető kompetenciák:
	Biztonságos lovas foglalkozások vezetéséhez szükséges lovasoktatói és csoportirányítási készségek. 
Alap – és haladó szintű mozgásfejlesztő gyakorlatok kivitelezése lóháton. 
Gyakorlatok adaptálása különböző fejlettségi szintű gyermekek számára. 
Szenzoros integráció támogatása lovas környezetben. 
Ló mozgásának fejlesztési célú felhasználása.
Fejlesztési terv készítése és dokumentáció vezetése. 

	2. A képzésbe való bekapcsolódás és részvétel feltételei

	2.1.
	Iskolai végzettség:
	Alapfokú végzettség

	2.2.
	Szakmai végzettség:
	Lovas túravezető, lovasedző, vagy más OKJ/új rendszer szerinti lovas szakirány. 

	2.3.
	Szakmai gyakorlat:
	Legalább 1 év lovas tapasztalat. 

	2.4.
	Egészségügyi alkalmasság:
	A résztvevő egészségügyi alkalmassága szükséges a gyakorlati munkához.

	2.5.
	Előzetesen elvárt ismeretek:
	Alapszintű lovas biztos ülés, lókezelési ismeretek.

	2.6.
	Egyéb feltételek:
	A gyakorlati órákhoz megfelelő ruházat és lábbeli. 

	3. Tervezett képzési idő

	3.1.
	A képzés óraszáma:
	30 óra 

	3.2.
	Megengedett hiányzás mértéke:
	A képzés 20%-a. 
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4. A képzés tananyagegységei
	
	A képzés tananyagegységeinek megnevezése:[footnoteRef:1] [1:  A sorok száma bővíthető.] 

	Óraszáma:

	4.1.
	Mozgásfejlesztés lóháton – Haladó szint
	30

	4.1. Tananyagegység[footnoteRef:2] [2:  A Tananyagegységeket bemutató alfejezetek száma a 4. pontban szereplő sorok számának megfelelően bővítendő.] 


	4.1.1.
	Megnevezése:[footnoteRef:3] [3:  Megegyezik az 5.1. sorban feltüntetett megnevezéssel] 

	Mozgásfejlesztés lóháton – Haladó szint

	4.1.2.
	Célja:
	A résztvevők képesek legyenek betegségspecifikusan alkalmazni a mozgásfejlesztés lóháton módszereit. Interdiszciplinárisan együttműködni más szakemberekkel.
Önállóan komplex fejlesztő programot összeállítani és dokumentálni.
Felismerni és adaptálni a ló mozgását a gyermek szükségleteihez igazítva.

	4.1.3.
	Megvalósítása során alkalmazott munkaformák:
	Önállóan vezetett, oktatói feladatokra épülő gyakorlati órarészek. Szakmai esetpéldák közös elemzése és megbeszélése. Csoportos konzultációk és élő lovas gyakorlati bemutatók. 

	4.1.4.
	Megvalósítása során alkalmazott képzési módszerek:
	Moduláris képzés, irányított gyakorlati óra, megfigyelés és elemzés, hospitálás gyermekcsoport mellett. 

	4.1.5.
	Óraszáma:
	30 óra

	4.1.6.
	Beszámítható óraszáma:[footnoteRef:4] [4:  Kontaktórától eltérő munkaforma alkalmazása esetén, ha az a képzés óraszámába beszámítható, egyéb esetben nem releváns.] 

	30 óra

	4.1.7.
	Tartalma:
	· Betegségspecifikus ismeretek. 
· Biztonsági szempontok, kontraindikációk.
· Szenzoros integráció fejlesztése a ló mozgásán keresztül.
· Kéz-szem koordináció, keresztező mozgások. 
· Egyensúly és törzsstabilitás fejlesztése sérült mozgás esetén.
· Finommotorika, szenzomotoros integráció célzott fejlesztése.
· Feladatsorok különböző diagnózisokra.
· Szenzoros környezet tervezése.
· Lovarda, eszközök, zenei és vizuális kiegészítők.
· Fejlődési napló, visszajelzési lapok.
· Eredmények mérése mozgásfejlődési szempontból.

	4.1.8.
	A tananyagegység elvégzéséről szóló igazolás kiadásának feltétele(i):
	Részvétel min. 80%-a. Írásbeli feladat és a gyakorlati vizsga sikeres teljesítése.

	5. Csoportlétszám

	5.1
	Maximális csoportlétszám:[footnoteRef:5] (fő) [5:  Zárt rendszerű elektronikus távoktatás esetén nem releváns.] 

	20

	6. 
A képzésben részt vevő teljesítményét értékelő rendszer leírása 

	6.1.
	Írásbeli feladat elkészítése, amely egy egyéni foglalkozási, vagy fejlesztési napló összeállítását tartalmazza. 
Gyakorlati vizsgafeladat sikeres bemutatása, mely során a résztvevő egy előre megadott tematika alapján vezet lovas foglalkozást. 
Szakmai beszélgetés, amely a tanult ismeretek alkalmazásának ellenőrzésére és a résztvevő szakmai felkészültségének értékelésére szolgál. 

	
7. A képzés zárása

	7.1.
	A képzés elvégzéséről szóló igazolás megnevezése:
	TANÚSÍTVÁNY
2013. évi LXXVII. törvény13/B. §
11/2020. (II. 7.) Korm. rendelet 22. § (1)

	7.2.
	A képzés elvégzéséről szóló igazolás kiadásának feltételei:
	Részvétel min. 80%-a. Írásbeli feladat és a gyakorlati vizsga sikeres teljesítése.

	
8. A képzési program végrehajtásához szükséges feltételek

	8.1.
	Személyi feltételek:
	Lovasedző / szakoktató, mozgásfejlesztő tapasztalat, segítő lovász a gyakorlati órákhoz. 

	8.2.
	Személyi feltételek biztosításának módja:
	A képzés lebonyolításához szükséges szakembereket a képző a saját, helyben dolgozó szakmai csapatából biztosítja, beleértve a képzést vezető oktatót és a gyakorlati foglalkozásokhoz szükséges segítő személyzetet. 

	8.3.
	Tárgyi feltételek:
	Lovarda, fedett vagy nyitott pálya, 2-3 képzett ló, fejlesztő kellékek, biztonsági felszerelés. 

	8.4.
	Tárgyi feltételek biztosításának módja:
	Az oktató saját telephelyén biztosított. 

	8.5.
	A képzéshez kapcsolódó egyéb speciális feltételek:
	Gyermekek részvétele megfigyelés céljából. Lovak rendelkezésre állása a gyakorlati órákhoz. 

	8.6.
	A képzéshez kapcsolódó egyéb speciális feltételek biztosításának módja:
	A megfigyelési alkalmakon részt vevő gyermekcsoportokat az oktató biztosítja előre egyeztetett időpontokban. A gyakorlati órákhoz szükséges lovakat és a hozzájuk kapcsolódó felszerelést a képzés helyszínéül szolgáló telephely saját állománya biztosítja, folyamatos felügyelet és szakszerű ellátás mellett. 
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